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SALCALI SIGIR BEYNI

1 Sigir beyni

1 Tutam kekik

2 Corba kasigi sirke

bir kag tane defne yapragi
1 Dis sarimsak

4 Sap maydanoz

1 Kasik tereyad

tuz, karabiber.

4 Bardak su

Beyni bir, iki saat kadar soguk suda biraktiktan sonra tizerindeki zari ve deriyi temizleyin.

Diger yanda bir tencereye beyinlerin Gzerini 6rtecek kadar su, iki gorba kasigdi sirke, bir dis sarimsak, bir kag
defne yapragi, bir tutam kekik, tuz ve karabiberde koyup beyinlerle birlikte bunlari kaynamaya birakin.

Pisince sudan gikarip bir tabaga alin ve ortadan ikiye ayirin.

Ote yanda bir kagik tereyagdini eritip igine az miktarda maydanoz koyun ve beynin haglandigi sudan bir miktar da
yag katarak bir kag tasim kaynatin ve sonra da bunu tabaktaki beynin Gzerine dékdn.
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