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SALCALI SEBZELI BIFTEK

2 par¢a biftek

Brokoli

Karnabahar

1 corba kasigi salca

1 su bardagi su

2 corba kasiJ! siviyag

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kekik

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi
1 cay kasigi pul biber

Teflon tavaya yag konur. Isininca ince déviilmus biftekler atilir. iki yliz(i kizartilir. Bir kabin icinde salga, su, tuz
ve kekik karigtirilir. Biftekler ategten almak tizereyken Uzerine dokuldr, bir tagim pigirilir. Bokoli ve karnabar
klcUk parcgalara ayrilir, buharda pisirilir. Uzerlerine zeytinya@, pul biber ve tuz dokillr, karistirilir. servis
tabagina biftek konur, yanina da sebzeler birakilir, servise sunulur.

© lezzetler.com tarif no:41310 « adi:Salgall Sebzeli Biftek « génderen:kulis « indirme tarihi:06.05.2024 - 18:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/salcali-sebzeli-biftek-vt30891
http://www.tcpdf.org

