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SALCALI SARIMSAKLI BULGUR KOFTESI

1 su bardag ince bulgur
1 adet sogan

1 adet yumurta

250 kiyma

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

Sos:

2 ¢orba kagiJi salca

3 su bardagi su

3 dis sarimsak

4 tath kasigi siviyag

1 tatlikasigi tuz

ince bulgur yikanir, Gizerine rendelenmis sogan eklenir ve 5 dakika bekletilir. Sonra yumurta, kiyma ve
baharatlar katilir ve el islatarak bitlinlesene kadar yogrulur. Ceviz kadar pargalar alinir yuvarlar ve yassi kofteler
yapilir. Tencereye salga, siviyag ve ezilmis sarimsak konur, 1-2 dakika kavrulur. Sonra sicak su ve tuz eklenir.
Kaynama noktasina gelince kofteler atilir. Yaklasik 20 dakika pisirilir. Sosuyla birlikte servise sunulur.
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