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SALCALI SAHAN KOFTESI

Yarim kilo yagsiz kiyma

2 tane biyUk sogan

1/4 bayat ekmeK igi

3 adet domates veya 3/4 fincan salca
3 kasik sade yag 1/2 paket

1 tath kasidi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

Bir genisge kap i¢inde rendenin ince tarafi ile rendelenmis sogan, suda islatilip, sikilarak stzillp iyice ufalanan
bayat ic ekmek, tuz, biber ve iki defa ¢ekilmis olan kiyma hep beraber iyice yogrulur. 10-15 dakika kadar
yogrulan kiyma ve digerleri bu middet sonunda ceviz biyUkliginde parcalar koparilip avug i¢inde yassi ve
yuvarlak sekil verilerek kofte haline getirilir. BlyUkge bir sahana veya bir tepsiye yad konarak hafif eritilir ve
hazirlanmig olan kofteler yerlestirilip Gzerlerine kabuklari soyulup gekirdekleri gikariimis olan domatesler veya bir
parca su icinde halledilmis olan salca da ilave edilerek tencerenin kapagi kapanir ve orta hararetteki ates
Uzerinde 20 - 25 dakika kadar pisirilerek bu middet sonunda atesten alinip sicak servis yapllir.

ML® Salcal Kéfte icin tiklayin
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