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SALCALI PALAMUT HASLAMASI

Kullanilacak malzeme (6 kisi igin) :
Yuvarlak dilimlere dogranmis

1.5 kilo palamut balgi,

2 limon,

1 demet maydanoz,

1 sap kereviz,

kérpe 1 havug,

1 bas sogan,

1 defne yapragi,

birkac dévilmemis karabiber tanesi,
yeteri kadar zeytinyad,

tuz ve karabiber.

Yapimi :

Balik dilimlerini bol suda yikadiktan sonra bunlari bir kenara birakmali. Balik pigirmek i¢in kullanilan yayvan bir
tencereye yari yariya soguk su doldurmali. Bunun Igine Ustl kazindiktan sonra dilimlere dogranmis havucu,
yikanmig ve dogranmis kereviz sapini, ¢entilircesine ince dogranmis sodani, birka¢ sap maydanozla birkag
karabiber tanesini, yarim limon suyuyla bunun kabugunu (sadece sarisini), ve balik dilimlerini koymali. Yeteri
kadar tuz da serptikten sonra kabi atege oturtmali. Su 1sinip kaynamaya baglayinca atesi iyice hafifletmen ve
yirmi dakika kaynatmali. Bu suirenin sonunda tencereyi atesten indirmeli ve baligi oldugu gibi sogumaya
birakmall.

Bu isler olurken salgasinin hazirlanmasina ge¢gmeli. Kalan maydanozu kiyarcasina ince dograyip yarisini
porselen bir kdseye koymali. Buna bir tutam tuzla bir tutam kadar karabiberi ve yarim limonun suyunu katmali.
Yeteri kadar da zeytinyadi kattiktan sonra karisimi iyice ¢irpip birbirine yedirmeli ve bu sal¢ayi servis kasesine
bosaltmali.

Kalan bir limonu sUsla bir bigimde dilimlere dogramali. Balik soguyunca dilimleri delikli pay kiregiyle tencereden
¢ikarip servis tabagina yerlestirmeli. Kalan kiyilmig maydanozu serpigtirerek bunlarin Gstine doktikten sonra
tabag limon dilimleriyle sislemeli ve yaninda salgasi oldugu halde sofraya géturip servis yapmal. Isteyenler
servis tabaginin ¢evresine sote edilmis patates de koyabilirler.
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