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SALCALI KOFTE (KARAMAN)

Karaman Il Kiltiir ve Turizm Madarltgi

MALZEMELER

Kiyma 600 gr.

Bas sogan 1 adet
Ekmek ici 2 dilim
Yumurta 1 adet
Maydanoz 1 demet
Tuz 1 tath kasigi
Karabiber 1 ¢cay kagigi
SALGASI ICIN:
Margarin 3 ¢orba kasig
Domates salgasi 3 ¢orba kasigi

YAPILISI:

Kiyma rendelenmig sogan, yumurta, 1slatilmig sikilmis iki dilim bayat ekmek, tuz ve karabiber ile 5 dakika
yogrulur. Ince kiyilmig maydanoz da katilarak bir siire daha yogrulur ve ceviz biyUkliginde pargalar halinde
yuvarlanir. Bir tencereye margarini koyarak az kizdirilmali ve i¢ine koéfteler ilave edilmelidir. Tencereyi arada bir
sallamak suretiyle kéftelerin kizarmasi sadlanir. Sonra salga da ilave ederek, 2 bardak su katilir ve tencerenin
kapag! kapatilir. Orta kuvvetteki ateste 15-20 dakika kadar pisirilir ve kéfteler salgasi ile birlikte tabaga alinarak
servis yapllir.

ML® Salcal Kéfte icin tiklayin
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