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SALCALI KARNABAHAR BOREGI

https://www.sabah.com.tr

Yarim kg karnabahar
Yeteri kadar su

1 adet yumurta

Bir buguk su bardagi st
2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
2 ¢orba kasiJi un

1 cay kasigi kabartma tozu
50 gram tuzsuz dil peyniri
Tuz

Karabiber

Pulbiber

Salgali sos igin:

1 corba kasig zeytinyagi
1 corba kasigi salca

2-3 corba kasigi su

Kabi yaglamak igin:

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 ¢corba kasigi un

Karnabahara giceklerine ayirin ve yikayip, stizdlikten sonra tencereye alin. Uzerini gegcecek kadar su ve tuz
ilave edip, yumusayana kadar haglayin. Suyunu siiziin ve bir kenara alin. Derin bir kapta yumurta, sit,
zeytinyagd, un, kabartma tozu, tuz, karabiber ve pul biberi ¢irpin. Igine haglanmig karnabahari katin ve karigtirin.
Yaglanmis ve unlanmis orta buyUklikte bir firn kabina bosaltin. Uzerine rendelenmis dil peyniri serpin. Salgali
sos icin zeytinyag) ve salcayi bir tavada hafif gevirin. Su ilave edip, géyle bir karigtirdiktan sonra yemegin
lzerine gezdirin. Onceden isitilmis 200 derece firinda Uzeri kizarana kadar pisirin. Dilimleyin ve sicak olarak
servis yapin.
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