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SALÇALI KABAK TAVASI

MALZEMESİ:
4 adet orta büyüklükte kabak
1 tatlı kasığı domates salçası
2 çorba kaşığı un
3 bardak zeytinyağı

YAPILIŞI:
Kabaklan temizleyip yıkadıktan sonra uzun ve ince dilimlere kesin. Derince bir kapta salçayı ezin. İçine 2 kaşık
un ilâve edin ve bu karışımı boza kıvamına gelinceye kadar sulandırın. Ayrıca bir kaba, kuru un ve bir tutam da
tuz koyun. Bir tencerede bol zeytinyağını kızdırın. Hazırladığınız kabak dilimlerini önce kuru una, sonra salçalı
biralı karışıma bulayarak kızgın yağa atın, çevirerek kızartın. Temiz bir kâğıdın üzerine alın. Yağını bıraktıktan
sonra servis tabağına koyarak sıcak sıcak sofraya götürün.

© lezzetler.com tarif no:8717 • adı:SALÇALI KABAK TAVASI • gönderen:laleli • indirme tarihi:19.09.2024 - 23:18

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/salcali-kabak-tavasi-vt6558
http://www.tcpdf.org

