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SALCALI IRMIK KOFTESI

1 su bardagi irmik
Yarim su bardagi ince bulgur
1 adet sogan

1 adet yumurta

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz
Salcasi icin:

1 corba kasigi salca
1,5 su bardagi su

4 corba kasigi siviyag
1 cay kasigi tuz

Yogdurma kabina irmik, bulgur, rende sodan, yumurta, kimyon, tuz ve karabiber konur. Eller islatilarak
bitinlesene kadar yogrulur. Misket kadar pargalar alinir ve yuvarlanir. Tencereye sal¢a ve siviyag konur,
kokusu gidene kadar kavrulur. Tuz ve sicak su ilave edilir. Bir tagsim kaynayinca kofteler atilir. Suyun yiiziine
¢ikana kadar pisirilir.
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