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SALCALI BUMBAR DOLMASI

Malzemesi:

6 parca bumbar,

50 gr. tereyagi,

2 su bardagi piring,
4 su bardag: et suyu,
250 gr. ciger,

2 bas sogan,

2'ser kasik dolma fistik ve Gzim(,
1 demet dereotu,
tuz,

baharat.

Hazirlanisi:

Bumbarlari iyice yikadiktan sonra bol suda haslayin. Onlar sogurken, diger taraftan bir tencere icinde ince
kiyilmig sodanlari yagla pembelestirin ve Gzerine ki¢Uk pargalar halinde keseceginiz karacigeri de ddkerek
kavurun. Kabugu ve cekirdekleri ¢ikariimig domates ve sulandiriimig salca ile et suyunu Gzerine dokun ve tuzlu
suda islatiimig pirinci de kaynar suya atin. Pilav suyunu cekmeye baglarken Gzerine fistik, Gzim ve dereotunu da
ilave ederek karigtirin. Suyunu gektikten sonra, piringler hentiz diriyken indirin ve bu pilavi haglanmig
bumbarlarin igine doldurarak uglarini iplikle baglayin. Igleri doldurulmug bumbarlari tereyagini yakmadan
kizartin. Bunlari bir tepsiye alin. Uzerine hafif bir salga yaparak, hafif ateste bir tagim kaynatin ve servis yapin.
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