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SALCALI BULGUR KOFTESI

500 gram ince kéfteli bulgur

1 adet yumurta

1 adet rende sogan

1 corba kasigi salca

3 dis sarimsak

Kirmizi pul biber, kimyon, kekik, karabiber, yenibahar
2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

Bulguru bir kabin igine koyup i¢ine bir su bardagi ilik su ekleyip karistirin ve 30 dakika bekletin. Sonra Uizerine
rendelenmis sogdan, sarimsak, yumurta ekleyip yogurun. Ara ara su da ilave ederek macun kivamina getirin.
Koftelere sekil verip ortasina biraz bastinn ve kaynayan tuzlu suyun iginde 5 dakika kadar haglayin Bir tavanin
icinde, 1 su bardag su, salga, zeytinyad ve baharatlarla 5 dakika kadar pisirin. Kofteleri servis tabagina alip
Uzerine salcali sarimsakl sosu dokip sicak ikram edin.
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