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SALCALI BULGUR KOFTESI

1,5 su bardag kéftelik ince bulgur
1 cay bardagi siviyag

1 yumurta aki

2-3 dis sarimsak

2 ¢orba kasiJi un

1 limon

1 tath kasidi tuz

3-4 taze sogan

1/2 cay kasig karabiber
5-6 dal maydanoz

2 ¢orba kasiJi salgca

Bulguru derin bir kaseye koyunuz. Uzerine bir su bardagi ilik su dokip, kapagini orterek 10 dakika bekletiniz.
Yumurta aki, un, tuz, karabiber katip yogurarak ézlestiriniz. Iki findik blyUkliginde pargalar alarak islak avug
arasinda yuvarlayip ortasini yassiltiniz.

Tencereye 2 su bardadi su koyup tuz atarak kaynatiniz. Kéfteleri icine atip, hafif hararetli isida 15-20 dakika
pisiriniz.

Kevgirle kofteleri servis tabadina aliniz. Kalan suya sal¢a, yag ve ezilmis sarimsak katip 10 dakika kaynatiniz.
Limon suyu ilave edip koftelerin Gzerine dékiniz. Kiyilmig taze sodan ve maydanoz serpigtiriniz.

NOT: Arzuya gére yogdurtla da servis yapilabilir.

ML® Domatesli Bulgur Koéftesi icin tiklayin
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