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SALCALI BULGUR KOFTESI

1 su barda@i kéftelik bulgur

1 su bardagi kaynar su

1 adet yumurta

5 yemek kasigi un

Tuz

Salcali Bulgur Kéftesinin Sosu
1 tatl kasidi dolusu biber salcasi
2 corba kasiJi nar eksisi

3-4 dis sarimsak

2 adet domates

Y2 ¢ay bardagi zeytinyadi

1/3 demet maydanoz

2 adet kdzlenmis biber

Tuz

Bulgurun Gzerine 1 bardak kaynar su dokiin, gekmesi ve ilinmasini bekleyin.

Icine yumurta, un ve tuz ekleyip yogurun. Ufak ufak yuvarlayip kéfte haline getirin. Kéfteleri igine limon sikilmig
tuzlu suda haglayin. _

Sosu igin sarimsaklari rendeleyip tuz ile karnstirin. Igine zeytinyadi, nar eksisi ve salga ilave edip yeniden
karistinn. Maydanozlari incecik dograyin, domatesleri rendeleyin. Ardindan kdz biberleri dodrayip sosa ilave
edin. Guzelce karigtirin.

Kofteleri bu sosla bir araya getirip iyice karistirin. Kéfteniz servise hazir.
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