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SALCALI BIFTEK

1 kg. biftek

2 kasik yag

1 sogan

1 havug

1 kereviz

1 patates

2 dis sarimsak
1 kasik salca
Tuz
Karabiber

1 defne yaprag

Biftekler yagda kizartilip tencereye alinir.

Ayni yagda kiglk dogranmis sodan, sarimsak, havug, kereviz, patates, defne yapragi kavrulur.
Salca konur. Etlerin Gzerine yayilir.

3- 4 bardak su ilave edilip biftekler yumusayincaya kadar pisirilir. Tuz ve karabiber atilir.
Patates puresi, pilav ve makarna ile servis yapilir.

Not: istenirse bifteklerle pisen sebzeler, kasik yardimi ile siizgegten gegirilir; etin (izerine sos olarak dékdilir.

ML® Nigde Tavasi icin tiklayin
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