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SALCALI BAMYA

600 gram bamya

1 adet kuru sogan

3 adet domates

5 yemek kagsidi zeytinyagdi

Yarim yemek kasigi domates salgasi
Yarim yemek kasi@i biber sal¢asi
Yarim limonun suyu

1 cay kasigi pul biber

2 cay kasigi tuz

1 adet kesme seker

1,5 su bardag sicak su

Bamyalarin tepelerini bigakla kesip bol suyla yikayin.

Sogan ve domatesleri kiip kiip dograyin.

Zeytinyagini tencerede isitip 6nce sodanlari ardindan da salcalari kavurun.
Domatesleri de ilave edip bir iki kez ¢evirdikten sonra kapagini kapatin.
Domatesler yumusayinca bamyalari da ilave edin ve hafifge karistirin.

Tuz, limon suyu ve sekeri de ekleyin.

Suyunu da ilave edip kapagini kapatin ve orta ateste pismeye birakin.
Soguyunca servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:145428 « adi:Salgali Bamya « gdnderen:ay 1s1§1 * indirme tarihi:16.04.2024 - 21:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/salcali-bamya-vt3618
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/salcali-bamya-145428.jpg
http://www.tcpdf.org

