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SALCALI BALIK

Malzeme :

1000 gr. balik (tekir-uskumru)
60 gr. havug (1 orta)

60 gr. sogan (1 orta)

600 gr. domates (3 blyUk)

100 gr. (veya domates salgasi)
40 gr. margarin 12 gorba kasigi)
50 gr. zeytinyadi (3/4 kahfe fin.)
1/2 bardak su

Kirmizi biber (1 kahve kasigr)
Tuz (1/2 ¢orba kasig)

Yapiligi :

Bir tepsi icine iyice temizlenmis, ayiklanmig baliklar yan yana yerlestirilerek bir yana konur. Bir kusanaye ¢ok
ince sodan ve havug dogranir. Margarin ve zeytinyadi katildiktan sonra soganlar hafif pembelesinceye kadar
kavrulur. Soganlara yine él¢ilere gére kabuklari soyulmus ¢ok kiicik dogranmis domates (yok ise salga) ilave
edilerek 2 - 3 dakika pisirilir. Domatesler sal¢a gibi olunca, su, kirmizi biber ve tuz katilip kaynatilir. Salga
koyulasinca tepsideki baliklarin tGizerine dékulir ve tepsi, 1sisi alttan verilen kizgin firina sardldr. Baliklar firinda
12 -15 dakika pisirilir, salgasliyla birlikte tabaga konarak servis yapilir.
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