B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SALGCA SOSLU IZGARA CIGER

Malzemesi

2 yemek kasigi Tamek Salgacik
600 gr. dana cigeri (1zgaralik)
300 gr. domates

2 adet sogan

2 dis sarimsak

10 gr. margarin

2 yemek kasigi sirke

Aci kirmizi toz biber

Y2 cay kasigi toz biber

Y2 demet kiyllmis maydanoz
2-3 yaprak adacayi

Biberiye

Un

Tuz

Karabiber

Domateslerin kabuklarini soyduktan sonra kiip seklinde dograyin. Sarimsagi ve sogani soyup, ince ince Kiyin.
Cigerleri 6nce una bulayin, sonra kizgin yagda iki taraflarini 1’er dk. kizartin. Uzerlerine tuz ve karabiber serpip
servis tabagina alin. )

Sogani ve sarimsagi, cigeri kizarttiginiz yagda kavurun. Uzerlerine domates ve Tamek Salgacik ilave edin. 1,5
¢ay bardagi sicak su ve sirke katin. Tuz, kirmizibiber ve seker ile tatlandirin. Kisik ateste 10 dk. pisirin. Sosun
icine kiyllmig adagay! yapraklari, biberiye ve cigerleri ekleyin. 2-3 dk. pisirip servis yapin.
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