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SALATANIN ONEMI

Yemekle birlikte yenilmek Gzere hazirlanan viicudun vitamin ve madensel tuz ihtiyacini tamamlayan ve istah
acan yardimci yiyeceklerdir.

— Madensel tuz ve vitamin kaynagidir.

— Yesil ve taze gorinUsleri ile yeme zevkini tatmin eder, lezzetleri ile istah agar.

— GUnluk ¢ig sebze ihtiyacini kargilar.

— Bilesimlerindeki seliiloz sebebi ile sindirimi daha aktif hale getirip bagirsak faaliyetlerine yardimci olur.
— Yogurt, yumurta, peynir, et ilavesi ile yapilan salahlar bir kisim hayvansal protein ve nohut, fasulye,
mercimekle yapilanlar bitkisel protein igerirler.

— Artan yiyeceklerin de@erlendirilmesi suretiyle yiyeceklerde ¢esni, aile bitgesinde tasarruf saglar.
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