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SALATANIN MONUDEKI YERI VE ONEM]

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

En ¢ok vitamin ve mineral madde i¢eren yiyecekler grubuna girerler. Bu nedenle besin degerleri oldukga
yUksektir.

Salatalar bir porsiyonluk servis yapilabildikleri gibi ¢ok fazla sayida kisiye sunulmak Gzere buyUk miktarlarda da
hazirlanabilirler. Salatalar menide su sekillerde yer alirlar:

!gtah acici olarak sunulan salatalar:
Istah agici olarak ana yemeklerden énce servis yapilirlar. Deniz Urinleri kokteyli, meyve kokteyli, titstlenmig
somon balidi salatasl, ve avakado kokteylini istah agicilara uygun érnekler olarak verilebilir.

Yemeklerin yaninda sunulan salatalar:

Ozellikle et yemekleriyle ¢ok iyi gider. Sicak sebzelere alternatif olarak da verilir. Yegil salata, mayonezle
karnstinlmig lahana, havug, sodan ve diger sebzelerin karigimiyla yapiimis salatalar ve icinde elma, ceviz gibi
yiyeceklerle hazirlanmig salatalar bu gruba 6rnek tegkil ederler.

Asil yemek olarak sunulan salatalar:
Bu tur salatalar kirmizi soguk et, balik ve kimes hayvanlari etleriyle bir kombinasyonu olarak sebzeler,
meyveler, tahillar ve peynirler ile servis yapilirlar.

Tath olarak sunulan salatalar:
Meyve salatasi popilerligini hi¢ kaybetmeyen bir tatlidir. Benzer yapilara sahip meyvelerin birlikte
kullanilmasiyla hazirlanan bir salatadir. Ornegin kavun salatasi, tropikal meyve salatasi, berry salatasi vb.

Acik biifede sunulan salatalar:
Bu sekilde verilen salatalarda veya yemeklerde takdim ¢ok énemlidir. Bu ylizden misafirlere servisi kolay olan
tiketildikge gdrinim( bozulmayan salatalara éncelik verilmelidir.
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