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SALATALIKLI MUS (DIYET)

4 Kisilik gerekli malzeme:

2 adet salatalik

1 ¢orba kasigi limon suyu
200 gr krem peynir

200 gr beyaz peynir

1 kase yogurt

Birkag¢ adet taze sodan sapi
6 dilim kizarmig tost ekmegi
Yarim ¢ay kasigi kuru nane
Tuz

Karabiber

Salataliklari soyup siizgece koyun. Tuz serpin ve limon suyu ile islatin. Uzerini értiin ve bir yerde bekletin. Krem
peynir, beyaz peynir ve yodurdu derin bir kasede karistirin. Kiyilmis taze sogani ilave edip mikserle kdpuk kdpuk
olana dek ¢irpin.

Salataliklari ince ince Kiyip ya da rendeleyip peynirli karigima ilave edin. Karigtirip Gizerine nane serpin.
Hazirladiginiz bu musu bir kaseye koyun. Uzerini bir tutam kiyilmis taze sodan sapi ile susleyin. Kaseyi servis
tabaginin ortasina yerlestirerek etrafini i¢gen kesilmis ekmek dilimleriyle stsleyerek servis yapin.
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