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SALATALIK VE LIMON DETOKSU

https://www.dogrusucarrefoursa.com

8 su bardagi igme suyu
1 orta boy salatalik
1 adet limon

Bir slirahiye dolduracaginiz igme suyuna salataligi ve limonu kabuklariyla birlikte kiip bUp dograyin. Strahiye
birka¢ tane nane yaprad atin ve en fazla 8 saat buzdolabinda bekletin. Gunlik olarak hazirlayacaginiz bu 1
litrelik karnisimi 24 saat icinde araliklarla tiketin, haftada en fazla 3 kez bu karigimi tekrarlayin. Dilerseniz bir
termosa doldurup ise giderken yaninizda géturebilirsiniz.
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