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HIYAR TURSUSU

Hiyar tursusu hem sirkeli hem de salamurali yapilabilir. Bunun icin kdrpe ve kiiglk hiyarlar segilir. Bunlar iyice
yikandiktan sonra bir kevgirde stizllUr. Hiyarlar, iyice slzildikten sonra blyUk bir kavanoza yanlamasina veya
diklemesine duzenli bir sekilde yerlestirilir. Bunun Ustlne dilim dilim dogranmis bir limon yerlegtirilir ve hiyarlarin
Ustl tamamiyle 6rtllinceye kadar tuzlu sirke dékilir. Temiz ve diizgin bir tahta ve bunun Ustiine konmus temiz
bir tagla bastirilir ve tursunun olugsmasi beklenir. Hiyar tursusunun salamurayla hasirlanmasini isteyenler,
hiyarlar kavanoza istiflemeden dnce lahana tursusunda oldudu gibi tilbente sariimis ekmekle hamur koymal,
salamurayi da lahana salamurasini hazirlar gibi hazirladiktan sonra hiyarlarin Gstliine dékmeli, bunlarin Gstin

de temiz tahta ve tagla bastirmalidirlar.

© lezzetler.com tarif no:10259 « adi:Hiyar Tursusu * gdnderen:dul « indirme tarihi:14.03.2025 - 05:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/salatalik-tursusu-sirkeden-vt43286
http://www.tcpdf.org

