
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HIYAR TURŞUSU

10 adet hıyar
1 adet limon
1 salkım koruk
Tuz

İnce küçük salatalıklar iğne ile delinir, kavanoza sıralanır. Kabuğu soyulmuş, kesilmiş limon, bir salkım koruk
içilemeyecek derecede tuzlu su üstüne çıkar derecede bol konur. İki gün sonra tuzu az geleceğinden bir miktar
daha konur, üzerine toplanan beyaz köpükleri alınır bir hafta sonra yenir.
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