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SALATALIK TURSUSU

Salatalik
Tuz
Limon suyu

Salataliklar yikadiktan sonra iginde ¢ok keskin tuzlu su bulunan bir kabin i¢ine koyunuz. Suyun Ustline
¢ikmamalari igin salatalarin tGzerine bir tabak koyup kavanozun agzini kapatiniz. Salatalar sararip olduktan
sonra sudan ¢ikariniz. Ustlerini ¢atalla birkag¢ yerinden deliniz. Temiz suya koyunuz. Salatalardaki fazla tuzun
¢ikmasi icin bu temiz tuzsuz suyu, U¢ doért defa degistiriniz. Tuz iyice ¢ikip, salatalar yenebilecek hale gelince,
bunlar bir kat salata, bir kat hafif sikilmig limon suyu ile istif ediniz. Ortasina beze sarilarak baglanmig hardal
tohumunu koyunuz. Ustlini yeniden salata ve limon suyu ile doldurunuz, igine bir su bardag sekerli su koyup,
tabakla bastirdiktan sonra kavonozun adzini kapatiniz. Oluncaya kadar 10-15 gln bekletiniz.

Not: Limon suyu yerine; (zUm suyu ile de yapabilirsiniz.
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