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SALATALIK TURSUSU

10-15 kicUk korpe salatalik
1 cay kasigi seker

8-10 dis sarimsak

3-4 defne yaprag|

2 limon

5-6 dal kereviz

8-10 tane Uzim

Kaya tuzu

Salataligi yikayip yorgan ignesi ile birkag yerinden deliniz. Aralarina defne yapragi, (izim ve sarimsak koyarak
cam kavanza yerliegtirimiz. Limon suyu dokup tuzlu su ile Gzerini kapatiniz. 15-20 giin bekletiniz.

Not: Tuzlu suyu 4-5 su bardagdi suya 1 ¢orba kagigi tuz ilave edip karigtirarak hazirlayiniz.

Fotograf "Doctor" tarafindan génderildi. 09.02.2022
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