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SALATALIK TURSUSU

2 kg kornigon salatalik

15 dis sarimsak

5-6 dilim limon

Kavanozun en Ustlnl kapatacak kadar maydanoz, ayiklanmamig
Tursu suyu igin;

8 su bardagi su

4 yemek kasigl kaya tuzu

4 cay kasigi limon suyu

2 su bardagi tzUm sirkesi

Tursu suyunu kontrol etmek igin 1 adet yumurta

Kornigon salataliklarin iki ucunu kesin ve tzerlerine kiiguk delikler ac¢in. Bu sekilde sirke salataligin i¢ine daha iyi
isleyecek ve olgunlagmalarini hizlandiracaktir.

Salataliklar bir kavanozun igine yerlestirin. Cam veya plastik kavanoz kullanabilirsiniz.Sarimsaklari ikiye bélin
ve salataliklarin ardindan kavanoza ekleyin.

Dilim limonlari da salataliklarin aralarina yerlestirin, bu da aromayi arttirmak ve olgunlagmayi hizlandirmak igin
iyi bir ¢dzim.

Artik tursu suyunu hazirlamaya baslayabiliriz. Bunun i¢in yaklasik 2 litre suyun i¢ine 4 yemek kasigi kaya tuzunu
ekleyip karistirin. 2 su bardagi tziim sirkesini de ekleyin. Hazir olup olmadigini anlamak igin bir yumurtayi tursu
suyunun igine birakin, eder ylzlyorsa yeterli miktarda tuz koymugsunuz demektir. Aksi takdirde daha fazla tuz
ekleyerek karisim oranini diizeltebilirsiniz.

Tursu suyunu da kavanoza ekleyin. Son olarak kavanozun Ustlni maydanoz ile kaplayin ve kapagdini kapatin.
Bu iglem tursunun bozulmasini ve malzemelerin suyun Gzerine ¢ikmasini engeller.

Serin yerde bekletin, tursunuz 3-4 hafta igerisinde hazir olacak, afiyet olsun!

Not: Tursuyu kornigon tipi olmayan salatalikla da yapabilirsiniz, bu durumda kiguk boylarda ve iri gekirdekli
olmayan salataliklari tercih etmelisiniz. Eger tursu suyu ¢ok tuzlu olursa, suyla seyreltebilirsiniz. Bu durumda
bozulmamasi igin mutlaka dolapta saklamaniz gerekir.
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