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SALATALIK SALATASI
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2 adet salatalik

1 cay kasigi tuz

2 dis sarimsak (ince dogranmis)

1 adet taze sodan (ince dogranmig)

1 yemek kasigi gochugaru (Kore kirmizi biberi, yoksa aci kirmizi biber tozu kullanilabilir)
1 yemek kasigdi soya sosu

1 yemek kasigi piring sirkesi (veya elma sirkesi)

1 yemek kasigi seker

1 tath kasidi susam yagi

1 yemek kasigi kavrulmus susam

Salataliklari yikayin ve ince dilimler halinde kesin.

Dilimlenmis salataliklari bir kaseye alin ve Uzerlerine tuzu serpin. Karigtirin ve yaklasgik 10 dakika bekletin. Bu
islem salataliklarin suyunu salmasini saglar ve salatanin daha c¢itir olmasina yardimci olur.

Surenin sonunda salataliklari bir stizgece alin ve fazla suyunu sikin.

Ince dogranmis sarimsak, ince dogranmig taze sogan, gochugaru (veya aci kirmizi biber tozu), soya sosu, piring
sirkesi, seker, susam ya@i ve kavrulmus susami bir kaseye alin.

Malzemeleri iyice karistirarak bir sos elde edin.

Suyunu siktiginiz salataliklar genis bir kaseye alin.

Hazirladiiniz sosu salataliklarin Gzerine dokin ve iyice karigtirin.

Salatanin iyice karismasi ve sosun salataliklara iyice niifuz etmesi igin birka¢ dakika bekletin.

Salatay servis tabagina alin.

Uzerine istede bagli olarak biraz daha kavrulmug susam serpebilirsiniz.
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