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SALATALIK

Bilesiminde C vitamini bulunan salataligin besleyici degderi dislktlr. Serinletici ve susuzludu giderici etkisi
vardir. Ancak sindirimi agirdir ve idrar séktaricudur.

Mutfaklarda salata yapiminda, bifelerde, kahvalti sofralarinda ¢ig olarak kullaniimaktadir. Ayrica igi bosaltilarak
kurutulmus hali de dolma yapiminda kullaniimaktadir.
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