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SALATALIK

Salatalık, A, C, B1 ve B2 vitaminleri bulunan sulu bir besindir. Hem lezzetli hem de yararlı bir besin öğesidir.
İçerisinde fosfor, manganez, demir, kükürt ve protein bulunur. Salatalık, içindeki kükürt ile kanı temizler ve
ciltteki ter bezlerini çalıştırır.
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