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SALATALIK

Yag, azotlu bilesikler, karbonhidratlar, B, C vitaminleri ihtiva eder. Normalde herhangi bir yan etkisi yoktur.
Hararet giderici, sinirleri yatistirici, hazmi kolaylastirici, balgam sokict, seker dugurtict 6zelliklerinin yani sira,
sariliga, mide iltihaplarina, mesane yolu hastaliklarina, glines yaniklarina iyi geldigi saptanmigtir.

Kaslari genclestirir. Deri hlicrelerine elastakiyet saglar.

Gunumuzde, kozmetik sanayi cilt bakimi igin salatalikdan oldukga sik yararlanmaktadir.
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