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SALATALIK

Iste, size hem saglikl hem ferah hem de diyet dostu bir secenek! Ustelik uzun sire tok kalmaniza ve kilo
kontrolliniizi kolaylastirmaniza da yardimci. Posa ve su zengini salatalik, yaz sofralarinda bolca yer
verebileceginiz adeta kurtarici gibidir. Salataligi s6gus olarak tiiketebilir, kuru yemis ya da baklagillerle
karistirarak ya da ayak Ustl isira 1sira tiketebilirsiniz.
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