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SALATALIK MISKET LIMONU ALG ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 adet irice dogranmig salatalik
3 adet kabugu soyulmus ve dérde bdlinmus misket limon
2 cay kasigi alg

Salatalik ve limonun suyunu elde ettikten sonra her bir bardak icin i¢ine bir adet alg tozu koyun ve yeniden
karistirm. Hemen igin.

insan viicudunun yiizde 75[2i sudur ve bu miktardaki yiizde 2[lik bir diisils, enerji seviyesinde yiizde 20[2lik bir
dUsUse esittir. Salatalik ve misket limonu yogun su igerdikleri igin viicudun su kaybini engeller ve enerji saglar.
Aragtirmalar, alg[?in insanlarin hastaliklarla miicadelesine yardim ettigini ve bagisiklik sistemi izerinde olumlu
etkileri oldugunu ortaya koyuyor.
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