B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SALATALIK MEFTUNESI (DIYARBAKIR)

Diyarbakirllar Dernegi

Salatalik meftunesi, taze veya kurutulmus salataliktan (hiyardan) yapilabilir.Yagdl kuzu veya koyun eti pisirilir.
Salatalhigin igi ¢ikarilir. Kusbasi dogranir, etin tGzerine konulur. 3-4 domates dogranir. 10 dakika pigirilir. Daha
sonra 3 bardak sumak suyu konularak pigirilir. Sarimsak dévilir. Servis yapilacadi zaman yemege katilir.

Not: Diyarbakir'da etli sebze yemeklerinin yani sira, etli meyve yemekleri de yapiimaktadir. "Elma meftunesi”,

"elma dizmesi", "elma dolmasi", "Ayva asi", "¢cagla meftunesi”, "erik asi" gibi yemekler Diyabakir mutfaginin
ilging yemekleri arasinda yer alir.
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