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SALATALIK KEREViZ BALKABAGI REZENE ICECEGI

https://www.elele.com.tr

Y2 salatalik, dogranmig

3 kereviz, dogranmig

2 balkabagi, ¢cekirdekleri alinmig ve dogranmig
2 rezene, dorde bolinmds

Yarim salataligi dograyin, 3 kereviz sapi yesilligi ile birlikte dograyin, yarim kabagin kabuklarini soyun,
cekirdeklerini ayiklayin ve dograyin, 2 rezene soganini dérde bélin, bir meyve sikacaginda suyunu ¢ikarin, hizla
tiketin.

Not: Yagsiz olan ve sadece 100 kalori tutan bu igecek, viicudunuzu yeniler, tok tutar. Ogiin aralarinda acliginizi
yatigtiran bu igecek, ayni zamanda viicudunuzun yUksek yagl ve ylksek proteinli yiyecekleri sindirmesine
yardim eder. Igecegi, yenilebilir karigtirici olabilecek bir sap kerevizle servis edin.
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