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SALATALIK DOLMASI

12 adet salatalik

1 su barda@i bulgur
Yarim su bardagi piring
5 dal taze sogan
Yarim bag maydanoz
1 adet domates

1 yemek kagigi salca
1 fincan zeyrinyag!

1 yemek kasigi sumak
Kirmizi pul biber
Karabiber

Tuz

Salataliklar dikkatli bir sekilde delmeden oyulur.

Igi igin, piring ve bulgur yikanarak karigtirma kabina alinir.

Maydanoz kiyilir, sogan ve domates dogranarak piring ve bulgurlarin Gzerine eklenir.

Salga, pul biber, karabiber, tuz, zeytinyadi ve nar eksisi de eklenerek harg iyice karigtirilir.

Har¢ oyulan salataliklarin i¢ine yariyi biraz gececek kadar doldurulur, bir tencereye dik olarak dizilir.

Dolmalarin agzina birer parca domates konarak kapatilir.

1 yemek kasidi sal¢a sulandirarak tenceredeki dolmalarin bir santim altinda kalacak kadar ilave edilir.

Tencere hizli ayese konur, kaynayinca ates kisilir, tamamen pistisden sonra atesten alinir, iidiktan sinra servise
sunulur.
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