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SALATALIK DOLMASI (BITLIS)

8 adet orta boy Salatalik

1 cay bardagi Sivi Yag

Dolma Harci Igin :

1/2 kg orta yagli Kiyma

1 cay baraddi ince kéftelik Bulgur
1 bas blylk boy Sogan

1 tath kasidi Reyhan

1 cay kasigi Tuz

1 cay kasigi Karabiber

1 cay kasigi Kirmizi Toz Biber
5 su bardagi sarimsakl Yogurt
Sosu lgin :

2 yemek kasigi Tereyagi

1 tath kasidi Kirmizi Toz Biber

Salataliklar yikanip, kabuklan boylamasina uzun seritler halinde soyulur ve tepesinden bir parmak genigliginde
bir delik agilir. Bu ince deligin icinden kabak oyar gibi salataliklar oyularak dolma i¢in hazirlanir. Derin bir
karistirma kabinin icinde kiyma, bulgur, ince kiyilmig sogan, reyhan, tuz, karabiber ve kirmizibiber karigimi
yogurularak dolma igi hazirlanir. Bu hargla salataliklarin igine doldurulur.

Onceden soyulan ve bir kenarda bekletilen salatalik kabuklari kizgin siviyagda 2-3 dakika kizartilarak, kivrimli
hale getirilir ve tencerenin dibine dizilir. Salatalik kabuklarinin {izerine hazirlanan dolmalar yerlestirilerek, Gstini
Ortecek kadar su ilavesiyle pismeye birakilir. Dolmalar pistikten sonra servis tabagina alinir ve Ustiine sarimsakli
yogurt dokaldr.

Sos igin, bir tavada tereyag eritilip, kirmizibiber eklenerek 2-3 dakika kadar karistirilir ve hazirlanan sos yogurtlu
dolmalarin Gzerine gezdirildikten sonra servis edilir.

Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 02.10.2015
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