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SALATALIK CORBASI

Malzemeler:

1 yemek kasigi zeytinyagi

2 dis sarimsak

1 klicUk boy sogan (kip kip dogranmig)
1 yemek kasigi limon suyu

4 bardak kabugu soyulmus, i¢ cekirdekleri alinmig ince kesilmis salatalik
1 adet sebze bulyon

1/2 cay kasigi tuz

1/4 cay kasig karabiber

Bir tutam kirmizi pul biber

1 adet avokado

1/4 kase ince kiyllmis maydanoz

1/2 kase light yogurt

Hazirlanisi:
Tencereye az su koyun kaynamaya birakin. Sarimsak, sogani ekleyip yumusayana dek kavurun. Limon suyunu
ekleyip 1 dakika kadar pisirin akabinde salataliklari ve tUm baharatlari ekleyin. Salataliklar yumusayana dek

pisirin.

Hazir olan karisimi blender’dan gegirin, maydanoz, avokadoyu ekleyip plre kivamina getirin, sogumaya birakin,
iininca yogurdu ekleyip Uzerine salatalik ve taze nane ile susleyip soduk servis edin. Dilerseniz buz kipleri de
koyabilirsiniz.

1 porsiyonu ortalama 170 kaloridir.
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