%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SALATALIK GANAGINDA HAYDARI

1 kase slizme yogurt

2 dis sarimsak

1 tath kasigi kuru nane
3 adet salatalik

1 yemek kasigi tereyagi
1 cay kasigi tuz

Oncelikle ise sarimsaklar ezip yogurda karistirarak basliyoruz. Sonra diger malzemeleri yani, kuru nane,
eritiimis tereyagi ve tuzu ekliyoruz. Haydarimiz hazir. Simdi de salataliklarin kabuklarini serit serit soyuyoruz.
Salataliginizin biyUkliglne gére 3 yada 4 pargaya kesiyoruz. Her parganin igini tabani kalacak sekilde
oyuyoruz. Kenarlarini da tag seklinde (yani i¢ggen pargalar keserek o sekli veriyoruz) kesiyoruz. Sonra
salataliklarin icine haydariyi bir sika kabina koyup sikiyoruz.
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