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SALATALARIN KULLANILDIGI YERLER

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Salatalar ¢esitlerine gore orddvr yada yemege eslik eden ve onu tamamlayan ve ya ¢esidine gbre esas yemek
olarakta servis edilebilen yiyeceklerdir.

Salatalar yemege eslik etmelerinin yani sira, kusluk ve ikindi vaktinde de verilir.

Soguk bfelerin vazgecilmeyen c¢esitlerindendir.

Salatalar moéntde belli bir yerde verilmelerinin yani sira aslinda her 6gine ve her ¢eside yakisan bir yiyecek
grubu olarakta nitelendirilebilir.

Her 6glne yakisan bir salata ¢esidi mutlaka vardir.

Ayrica yaraticiiga agik olmasi da oldukga dnemlidir.

Her yas grubuna hitap eden bir salata mutlaka vardir.

Diyet mutfaklarinda da énemli bir yere sahiptir.

Hastaliklarda beslenmede ¢ok gesitleri kullaniimaktadir.

Vejeteryan gruplarin beslenmesinde kullanilan ¢esitleri de oldukca fazladr.

© lezzetler.com tarif no:98733 « adi:Salatalarin Kullanildigi Yerler « génderen:abbas « indirme tarihi:22.05.2024 - 05:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/salatalarin-kullanildigi-yerler-vt72216
http://www.tcpdf.org

