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SALATALAR

Salatalar genellikle ¢ig olarak hazirlandiklar igin bol vitaminlidirler. Ustelik likit ve az yagla hazirlandiklari igin de
istenildigi kadar yenilebilirler.

Salatalar ¢ogu zaman, ana yemeklerle beraber servis yapilirlar ve orddvr yerine gegen birgok cinsleri vardir.
Soguk etler mutlaka salata ile servis yapiimalidir. Sossuz olarak hazirlanan firin gevirmelerine, 1zgara etlere ve
1zgara baliklara, bOtiin kuzu dolmalarina, salatalarin verecegi ahenk ve lezzeti higbir sebze veremez.
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