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SALATA

istah agmak igin yemeklerin yaninda sofraya getirilen, soguk olarak yenilen salatalar, saghginiz icin cok
yararlidir. Yazin sicak ginlerinde ¢esitli bitkilerle hazirlanmig bir salata, hem doyurucu hem besleyici olur. Gdze
hos, damagda hos gelen bu yemek tiriinlin yizlerce ¢esidi yapilabilir. Salata yapmak, siir yazmak gibidir. Elinizin
altindaki gida maddelerinin rengini, tadini, gérinimUn istediginiz nisbet ve bi¢cimde karistirarak bir giizellik
sunmak sizin elinizdedir. Peynirin her ¢esidini, yesilin tlrllstnd, domatesin, turpun, lahananin kirmizisini, biberin
acisini, sirkenin, limonun eksisini karistirip, tzerine muhakkak saf zeytinyagini ddkmek salatanin ilk sartidir.

Baglica Salata Cesitleri;
Havyar salatasi
Kuskonmaz salatasi
Patlican salatasi

Marul ve yesil salatalar
Patates salatasi

Zeytin salatasi
Sardalya salatasi
Lakerda

Ciroz salatasi

Turp salatasi

Cacik

Hindiba salatasi

Hiyar salatasi
Karnabahar salatasi
Sigrr dili salatasi
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