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SALATALAR

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

Tark mutfaginda tazelik 6gesi, sofrada aranan énemli bir unsurdur. Taze otlar, yesillikler, turp, salatalik, marul,
taze sogan, hep sofrada yemeklerin yaninda eslikgi olarak yerini alir.

Yesilliklerin getirdigi taze ferahlik, yemeklerin daha rahat yenmesini saglar, bir anlamda damagi tazeler, istahi
artirir.

Osmanli déneminden beri kayitlara ge¢mis salata tarifleri bulunmaktadir. Bu salatalar, sadece sofraya taze bir
tat vermekle kalmaz, gdrsel bir zenginlik de katardi. Marul salatasina erguvan yapragi, gul yapraklar gibi
yenilebilir gigeklerin konmasi, salataya hem gorsel hem de tat agisindan zarif bir dokunug saglardi.

Istanbul gibi blylk kentlere yiyecek tedariki hem Bizans hem de Osmanli dénemlerinde imparatorlugun her
bélgesinden yapiliyordu. Her yiyecedin en iyisi, uzak diyarlarda bile olsa getirtiliyordu. Ancak taze yesillikler ve
salata malzemeleri uzun yola dayanmadigi i¢in kent igindeki bahgelerden temin edilmek zorundaydi. Bu yiizden
Istanbul’da kent bostanlari gok gelismisti. Cabuk bozulabilecek, uzun yola dayanamayacak ve ¢ok taze
tiketilmesi gereken salata malzemeleri bu bostanlardan temin edilirdi. Bostanlarin adi ile tinlenen Yedikule
marulu, GCengelkdy salataligi gibi lezzetler, s6zii edilen kent i¢i yiyecek tedarik sisteminin GriinGdir. Sadece
Istanbul’da degil, Anadolu cografyasinda da sofralarda yaz mevsiminde yesil salatalar, taze ve aromatik otlar,
kis mevsiminde ise turgular yer alirdi.

Tark mutfaginda salatalar sadece yesilliklerden olusmaz. Yogurt ile hazirlanan cacik ve yogurtlu semizotu gibi
yiyecekler de salata tiriinden sayilir. Benzer sekilde haglanmig bakliyat ya da pismis sebzeler ile yapilan ve
zeytinyagi ve sirke veya limonla servis yapilan salatalar da vardir. Ornegin kézlenmis patlicandan patlican
salatasi, haglanmig patatesten patates salatasi veya piyazi gibi soguk yemekler de salata kapsamina girer.
Piyaz ailesini bu anlamda genisletmek mimkindir. Piyaz aslinda Fars¢a sogan demek olup, bol soganli
hazirlanan pek ¢ok bakliyat salatasi piyaz adini alir.

Eskiden salata ve yesillikler, bugtink(i gibi seralarda her mevsim yetismezdi. Dolayisiyla bazi aylarda salata
malzemelerini bulmak guglesirdi.
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