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SALATALAR

Milli Egitim Bakanlig
Aile ve Tuketici Hizmetleri
Ankara 2011

Salatalar; besin degeri ylksek, gérinls ve lezzet yoniinden sofralari siisleyen 6nemli besin maddelerindendir.
Istah agici olmalari, vitamin ve mineral ydninden zengin kaynakli olmalari bakimindan saglkl ve dengeli
beslenme agisindan da énemlidir. Sofralarimizin vazgecilmezi sebze salatalarinin yaninda et salatalari da
gUinimuzde sofralarimizi sisleyen énemli gidalar 6zelligini almistir. Et salatalar B grubu vitaminleri ve protein
yOnunden zengindir.
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