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SALATALAR HAKKINDA

Latince kdkenli "Salare" (tuzlanmig) kelimesinden tiretilerek tim dillere Tarkgemiz'deki telaffuzuna yakin
bicimlerde yerlesen salata, istah agici 6zelligiyle mutfaklarin bastacidir. Bu 6zelliginin yanigini, vitamin ve
mineraller agisindan tasididi zengin yapiyla da salata énemli bir besin maddesidir.

Salatalar genellikle ana yemekler egliginde sunulur. Burada dikkat edilmesi gereken en énemli nokta, bu "istah
aglcl yiyecegin-yemegde olan uyumunu iyi saglamaktir. Salata mutlaka ana yemegin besleyici degerini
tamamlamali, onun éntine gegmemelidir. Ornegin, protein miktari fazla olan yemeklerle birlikte sunulacak
salatanin proteini mutlaka distk olmalidir. Bazi salata gesitlerinin ise, ana yemekle birlikte degil, yemek dncesi
ve cerez (orddvr) olarak, i¢ki esliginde verilmesi uygun olur.

Hangi besin maddesiyle hazirlaniyorsa o ana maddenin adini alir salata; domates salatasi, patates salatasi gibi.
Bu arada bazi salatalara katilan soslarin hazirlanmasi da bu lezzet dolu tabaga renk katmada 6nem tasir.
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