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SALATALAR

istah agcmak amaciyle yemekle birlikte yenilmek Uzere hazirlanan, eksili ve genellikle Gzerine zeytinyadi
gezdirilmis yardimci yemege salata denir. Yurdumuzda salatalar genellikle «domates salatasi», «beyin
salatasi», «hiyar salatasi», «roka salatasi», «kivircik salatasi», «<marul salatasi», «cacik», «hindiba salatasi»,
«fasulye piyazi» ve benzerleri gibi sinirlanmig, az sayidadrr,

Avrupa Ulkeleri mutfaklarinda ise tlrli bitki yemis ve etlerden salata yapma imkéanlari arastinimig ve
bulunmustur. Salata deyince akla Italyan mutfagi gelir. Cinkl salata Italyan Mutfaginin icadidir. Ama salatay!
yemeklerden énce orddvr veya birinci tabak olarak yemegi bir aliskanlik haline getiren Fransiz'lar, bunun istah
aciciiginin yanisira besin ve kalori ydnlerini de ele atmiglardir. Béylece Turk Mutfadi'nin pek alisik olmadidi, ama
oldukca hos ve lezzetli salata gesitleri ortaya ¢ikmigtir. Bunlar eksi kondugu vakit salata, ekslslz oldugu vakit de
orddvr olarak yenmektedir.

Ici doldurulmus yesil zeytin, salam, kaser peyniri, salatalik domates, kapari, angliez, hiyar ve kalamata
zeytininden yapilan karigim da eksi ve zeytinyagdi kondugu vakit salata, eksisiz ve zeytinyadsiz oldugu vakit de
orddvr olarak yenir. Ancak bu malzemenin hepsini kliglk parcalara dogramayi unutmamak gerekir.

Avrupa Mutfagi'nda salatalarda, ordévrlerde karigiklara genis ¢apta yer vermislerdir.
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