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SALATALAR GENEL BILGILER

Salatalar istah acici, renk ve sekilleri ile sofralarin dekoru oldugu gibi, salgiy! artirdiklarindan yemeklerin
sindiriminde ¢ok dnemli yer tutarlar. Salatalar, salatalik, domates gibi ¢i§ sebzelerden, pismis sebzelerden,
etlerden ve meyvalardan olmak tzere dort sekilde yapiliriar.

Servisi: Salata iyice ayiklanir yikandiktan sonra salata sepetine ve temiz bir bez i¢ine konur. Porselen, fayans
veya kristal bir kap icinde yapilir. Ve dagitimi da 6zel ¢atal ve kagikla olur.

Sosu : En ¢ok zeytinyadi ve limonla yapilir. Bu sosu hazirlamak i¢in kdse iginde arzuya gére iki kasik zeytinyagi,
biraz tuz, biber ve bir kasik da limon suyu eklenerek hazirlanir. Buna ¢ok ince kiyilmig maydanoz gibi otlar katilir.
Pismis sebze salatalari mayonezle soslandirilir.
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