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SALATA YAPIMINDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN
KURALLAR

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1) Meyve ve sebzeleri secerken taze, lekesiz ve temiz olmasina dikkat edilmelidir.
2) Salata sebzelerinin tazeligini korumak i¢in hazirlanmadan énce soguk su icerisinde bekletilmelidir.
3) Salatada kullanilan geregleri secerken birbirlerini tat, renk ve yapi olarak tamamlamalarina dikkat edilmelidir.
4) Salatanin lezzet ve besin degerini artirmak i¢in yapisina uygun sos kullaniimalidir.
5) Salatanin gérinGsindn dogdal olmasi saglanmalidir.

6) Fazla abartil dekorasyonlardan kaginilmahdir.

7) Salatayi sUslerken kullanilan gereglerin yenilebilir olmasina dikkat edilmelidir.

8) Salata yemek zamanina ¢ok yakin bir sirede hazirlanmalidir. Eger bekletiimesi gerekiyorsa sogukta
saklanmalidir ve soguk tabakta servis yapilmaldir.
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