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SALATA YAPARKEN DIKKAT EDILECEKLER

Salata yapilacak sebze ve meyveler iyice yikanmali (yapraklari zedelenmeden yikamalidir) )

Lezzet, renk ve kivam bakimindan ahenkli olmal, birlikte yenilecedi yemege uyum saglamalidir. Ornegin et
yemeklerinin yaninda yesil yaprakl sebzeler, domates veya havug gibi renk tamamlayicilar kullaniimali. Ana
yemek sebze ve tahil ise yogurt, baklagil, peynir ve yumurta ilavesi ile proteinden zengin salatalar yapiimali ve
sUslenmelidir.

Salata yemekten 15 dakika 6nce yapilmaya baslanmali, besin kaybina ugrayacagindan daha énceden yapilip
bekletiimemelidir.

Salatalarin sosu sofraya alinacagi zaman ilave edilmelidir.
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