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SALATA

1 tatl kasigi Balsemic

1 tatl kasidi Nar Eksisi

Y2 ¢ay bardagdi sizma zeytinyagi

Y2 limon suyu

1 adet Patlican

1 adet Kabak

Birkag adet cherry domates

1 cay bardagi haglanmig soya fasulyesi
1 cay bardagi haglanmis mercimek
1 adet yesil salata

1 paket hellim peyniri

1 tath kasigi keten tohumu

Biraz tuz

Bir salata kabinin igine yesil salatayi koyun. icine haglanmig soya fasiilyesi, haslanmis mercimek, dnceden
Izgara da kizartilmig ince ince dogranmis kabak ve patlican, hellim peyniri, Gzerine keten tohumu da
koyabilirsiniz. Sosu igin, 1 tath kasigi Balsemic, 1 tatl kasigi nar eksisi, 1/2 ¢ay bardagi zeytinyagi, 1/2 limon
suyu, biraz da tuz hepsini karigtirnp hazirlamis oldugunuz salataya doékin Uzerine bir kag adet cerry domates de
ilave edebilirsiniz.
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