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SALATA NEDIR?

Salatalar, istah agmak amaciyla, yemekle birlikte yenilmek tzere, genellikle pisirilmeden, taze sebzelerden
hazirlanan, vitamin agisindan ¢ok zengin yardimci yemeklerdir. Ulkemizde " domates salatasi ", " beyin salatasi
", " kivircik salatasi ", " roka salatasi " " marul salatasi ", " cacik ", " hindiba salatasi "," fasulye piyazi " gibi ¢ok
fazla sayida olmayan salata gesitleri ok yaygin olarak bilinmektedir. Avrupa tlkelerinin mutfaklarindaysa, gesitli
sebze, meyve ve etlerden salata yapiimaktadir. Salata deyince, akla Italyan mutfag gelir. Glnki salata Italyan
mutfaginda ¢ok yer tutar. Ama salatay yemeklerden dnce ordévr veya birinci yemek olarak yemeyi aliskanlk
haline getiren Fransizlar, salatalari istah agiciiginin yani sira besin degeri ve kalori agisindan ele almiglardir.
Boylece Turk mutfaginin pek aligik olmadidi, ama oldukga hos ve lezzetli salata gesitleri ortaya ¢ikmigtir.
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